
 

Definitief tijdschema U20/U18-competitie, poule 31 

zondag 23 april 2023 
 
  Keuring werpmateriaal 
10:00  Officialsvergadering 10:30 – 10:45 
10:15  Juryvergadering 11:30 – 11:45 
10:30 Ploegleidersvergadering 13:45 – 14:00 
 

U20/U18 Mannen  U20/U18 Vrouwen 

tijd onderdeel series tijd onderdeel series 

11:00 400m horden 4    

11:00 Discuswerpen groep A     

11:10 Verspringen groep A     

11:25 Hoogspringen Mat 1 Groep A     

   11:30 Polsstokhoogspringen  

   11:35 400m horden 3 

   11:40 Hoogspringen Mat 2 Groep A  

12:00 100m 4    

12:10 Discuswerpen Groep B     

   12:10 Kogelstoten Groep A  

   12:15 Hink-Stap-Sprong Groep A  

   12:20 100m 3 

12:45 800m 3    

   13:05 800m 2 

13:10 Kogelstoten Groep A     

13:15 Speerwerpen Groep A     

13:25 Hoogspringen Mat 1 Groep B     

13:30 Verspringen Groep B     

13:40 200m 5 13:40 Hoogspringen Mat 2 Groep B  

   14:05 200m 4 

14:15 Kogelstoten Groep B  14:15 Speerwerpen Groep A  

14:30 3000m 2    

   14:35 Hink-Stap-Sprong Groep B  

   15:05 3000m 1 

15:10 Speerwerpen Groep B     

   15:20 Kogelstoten Groep B  

15:50 4 x 400m 3    

   16:05 Speerwerpen Groep B  

   16:15 4 x 400m 2 

 


